
Speiseplan
22.04.2024 - 28.04.2024

       Menü 1 Menü 2 Dessert

MO

Rinderfrikadelle "Griechischer
Art" mit Paprika, Zwiebeln und

Weichkäse a,a1,c,g

dazu Zaziki 2,c,g,j

ein Bauernsalat
und Djuvec-Reis 1,4,a,a1,g,j

Veganes Süßkartoffelcurry mit
Brokkoli, Möhren und Paprika,

a,a1,f,j

dazu Fladenbrot a,a1,k

und ein kleiner Salat mit
Dressing nach Wahl

Tagesdessert:

Schokopudding, Vanillepudding
oder Fruchtjoghurt

DI

Cordon bleu a,a1,c,g

mit Champignonsoße, 1,a,a1,g

dazu Kohlrabi-Karotten Gemüse
g

und Kartoffelkroketten a,a1

"Rigatoni Salvia" -
Röhrenförmige Nudeln in

fruchtiger Tomatensoße mit
Zucchini-Aubergine-Tomaten

a,a1,i

dazu ein kleiner Salat mit
Dressing nach Wahl

Tagesdessert:

Schokopudding, Vanillepudding
oder Fruchtjoghurt

MI
Kesselgulasch 2,a,a1

mit Gemüse "Leipziger Allerlei"
und Serviettenknödel a,a1

Brokkoli-Röstis a,a1,c,g

mit einer Ofenkartoffel
und Kräuterquark, g

dazu ein kleiner Salat mit
Dressing nach Wahl

Tagesdessert:

Schokopudding, Vanillepudding
oder Fruchtjoghurt

DO

Poulardenfilets in fruchtiger
Tomaten-Sahnesoße, a,a1,g

an mediteranem Grillgemüse
und Tagliatelle a,a1

Brathering 1,22,24,a,a1,d,i,j

mit Schmorzwiebeln g

und einem Senf-Kräuter-Dip, g,j

dazu Kräuterkartoffeln g

und ein kleiner Salat mit
Dressing nach Wahl

Tagesdessert:

Schokopudding, Vanillepudding
oder Fruchtjoghurt

FR

Hausgemachter Erbseneintopf
mit Möhren und Porreegemüse,

4,a1,i,j

wahlweise mit Speckstippe
16,2,3,8

und/oder Bockwurst 16,2,3,8

Gemüselasagne mit Blattspinat,
Möhren, Paprika und Mais,

a,a1,c,g

dazu ein kleiner Salat mit
Dressing nach Wahl

Tagesdessert:

Schokopudding, Vanillepudding
oder Fruchtjoghurt

      1 - Farbstoff
2 - Konservierung
3 - Antioxidantien
4 - Geschmacksv
8 - Phospaht

16 - Nitrat
22 - Süßungsmittel
24 - Sulfite, Sulfate
a - Gluten
a1 - Weizen

c - Ei
d - Fisch
f - Soja
g - Milch
i - Sellerie

j - Senf
k - Sesam

  Fisch
Rind
Geflügel
Vegetarisch
Schwein
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